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Eine Theaterwerkstatt fiir Menschen mit Handicap

Wer gerne tanzt, musi-
ziert und schauspielert, ist
in dieser Theatergruppe
richtig: Das Komiktheater

St.Gallen ist das ausserge- -

wohnlichste Theater der
Ostschweiz. Die Aadorfer
Kulturbegeisterten mogen
sich vielleicht noch an den
Auftritt im Februar dieses
Jahres erinnern.

KULTUR -~ Wer mag sich noch erin-
nern? Bric Gadient eroberte im Febru-
ar als Clown mit Down-Syndrom das
Publikum im Aadorfer Kultur- und
Gemeindezentrum. Es war eine der vie-
len gelungenen Gong-Veranstaltungen.

Mitten drin damals war ein gewisser Olli

Hauenstein, seines Zeichens Leiter der
Theaterwerkstatt des Komiktheaters in
St. Gallen, Dieses befindet sich in der
Nihe, der Sonnenhalde, einer Instituti-
on, welche Menschen mit Handicap be-
schiftigt. Dort wird Theater gespielt und
eine Reihe von Freizeitbeschiiftigungen
angeboten.

‘Wie Olli Hauenstein erzihlt, werde in der

Theaterwerkstalt ein geregelter Tagesab- .

lauf verfolgt und es wilrden Menschen
mit unterschiedlichen Handicaps mitwir-
ken. Insgesami seien es zum Zeitpunkt
des Aufiritts in Aadorf drei Ménner und
zwei Frauen gewesen. Es wilrden aber
noch weitere Miiglieder gesucht, um
{iber geniigend Reserveleute bei even-
tuelien Ausfillen oder grosseren Stii-
cken zu verfiigen (s. Box). «Der Morgen
beginnt zuerst - elwa eine Stunde lang
- mit Bewegung, Spiel, Improvisation,
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Olli Hauenstein (links) und Eric Gadient beim Auftritt im Februar in Aadorf,

Tanz, Musik, Rhythmik und pantomimni-
schen Einlagen, um die Erlebnisse, zum
Beispiel vom Wochenende, zu erziihten.
Dies ist sehr intetessant, da diese Men-
schen alies anders sehen als wit und sich
auch anders ausdriicken», sagt der Thea-
terleiter, Nach diesem Aufwirmen und
einer Pause wiirde an gewissen Szenen
geiibt - nach seinen Vorgaben, Infor-
mationen und Erklirungen. Nach dem
Mittagessen gehe es dann wieder weiter.

Gesunde konnen von
solchen mit Handicap lernen

Laut Olli Hauenstein sei sein Partner
Schauspieler am Theater St. Gallen und
gebe Sprech- und Schauspielunterricht.
«Das gibt dem Ganzen die gewisse Pro-
fessionalitiit einer Schauspielschule», so
der Leiter. Das Ziel sei es, lustige Sze-
nen zu spielen und zu erreichen, dass
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die Schiiler auch auf einer-Gffentlichen
Biikne spiclen kdnnen. Und das Gute
daran sei, dass die gesunden Menschen
von jenen mit Handicap auch lernen
kinnen. Dazu Hauenstein: «Gerade
der Clown lebt ja vom Handicap. Alte-
re Trapezkiinsiler im Zirkus wurden zu
Ciowns, wenn sie auf dem Trapez nicht
mehr sicher waren.»

Die Menschen mit Down-Syndrom
hitten sich noch einiges bewahrt, was
wir schon lingst verloren haben: un-

_verfilschte Fmotionen, eine ungetriib-

te Sicht und eine gewisse Naivitiit. Und
sie briichten iiberall ilwre Uberlegungen
mit hinein, hiitten ihren ecigenen, star-
ken Willen. Olli Hauenstein versuche
den Schiilern keine Rollen aufzudriin-
gen, sondern sie dort abzuholen, wo sie
gerade sind: «Das ist wichtig, denn nur
so kinnen sie kiinstlerisch kreativ sein
und sich weiterentwickeln.» Wichtig sei

auch, dass sie lernen sicher aufzutreten,
Im Hier und Jetzt wiirden sie leben, die

Menschen mit Down-Syndrom. Auf der -

Biihne kénne dies eine Stiirke sein, denn
Clowns seien ja auch immer irgendwie
«anders» als der Duarchschnitt. Sie miiss-
ten scheitern und mit ihrem Anderssein
wieder aufstehen. So wachse die Sozial-
kompetenz auf beiden Seiten: bei Men-
schen mit oder ohne Handicap.

Eine sorgsame
Betreuung ist wichtig

Zum Umgang mit Menschen mit Down-
Syndrom fiihre OHi Hauenstein aus:
«Wichtig ist, dass sie sich im Alltag
wohlfithlen und sorgsam betreut wer-
den, Eric Gadient zum Beispiel lebt in
der Bildungsstitte Sommeri und flihlt
sich dort sehr wohl, Er schiitzt auch das
Sport-, Rultur- und Freizeitangebot der
Institution. Im offentlichen Leben wiir-
de et untergehen, da er weder schreiben
noch lesen kann, In der Theaterwerkstatt
ist er sehr gut eingebettet, denn dort wird
100 Prozent auf ihn eingegangen.»

Gadient sei eifi Ausnahmetalent, sagt
der Theaterwerkstattleiter. Vielleicht
wiire er auch Kiinstler geworden, wenn
er nicht mit Down-Syndrom zur Welt
gekommen wiire. Damit jedoch die Sket-
ches locker {iber die Biihne gehen, sei
viel Probenarbeit nétig. Zudem miisse
man ihn wihrend des Auftritts stets Jei-
ten und auf Urnvorhergesehenes reagie-
ren konnen. Gadient sei wie ein Kind.
Er wolle immer gewinnen, der Bessere
sein und manche Sketche am liebsten
mehrmals spielen. Warum das Publikum
etwas lustig findet, kbnne er nicht immer
nachvollziehen, meint Hauenstein,

Eine enorme Stirke von Gadient sei
seine riesige Spielfreude und die kind-

liche Art. «Wenn ich tollpatschig bin,
staunt und lacht er jedes Mal, als ob es
das erste Mal wiren, lacht der Klinstler,
Sein Schitler empfinde tatsiichlich so
und miisse diesen Part der Rolle niclit
milhsam einstudieren wie ein Komiker.
Auf der anderen Seite bestehe mit einem
Biihnenpartner wie Eric Gadient stets
das Risiko, dass etwas nicht wie geplant
ablanfe. «Dann muss ich improvisiereny,
sagt Hauenstein. Gadient habe auch ge-
lernt seinen Namen auf Autogrammkar-
ten zu schreiben und gebe selbstsicher
Auskunft {iber sich und seine kiinstle
rische Titigkeit, was er auch in Aadorf
bewiesen hatte.

IRENE BASLER, RENE FISCHER

“TALENTE GESUCHT _

Sind Sie schauspielerisch, tAnzerisch

oder musikalisch talentiert? Lieben

Sie es, auf der Biihne zu stehen?

Méchten Sie in einer professionellen

Theatesgruppe mitwirken? Dann mel-

den Sie sich unter: 071 243 90 90 oder

komiktheater@sonnenhalde-ghg.ch

Mitmachen kénnen Menschen:”

« mit einer Beeintrichtigung (IV-Ver-
fligung) :

o mit Spielfreude und Lust, Kiinstle-
rin oder Kiinstler zu werden

« mit Talent in Theater, Bewegung,
Tanz, Musik ;

« die psychisch und physisch belast-
bar sind

» die gerne mit Menschen zusammen-
arbeiten :

» die es licben, auf der Billine zu stehen

» die bereit sind fiir ihre Berufung
Ausserordentliches zu leisten




