babyfit® BEWEGTER LEBENSSTART

So erreichen Sie die Tempelacker-
Therapieatelle Gossau:

Vom Bahnhof SBB in Gossau

5 Minuten zu Fuss
Gonzenbergstrasse 1, 9200 Gossau

tempelacker

kindertagesstatte, kinderheim, ergo- und
physiotherapiestellen fir kinder und jugendliche

http://www.tempelacker.ch/gossau.html

Mit vielen Tipps zur Bewegungsforderung und ausgewogener
Erndhrung fiir Eltern und ihre Sauglinge von 0 bis 6 Monaten

Bewegung und Spiel
fur 0 bis 6 monatige Sauglinge

Ort: Therapiestelle Tempelacker
Physiotherapie und Ergotherapie fiir Kinder
Gozenbergstrasse 1
9200 Gossau

ab 10.07.2014 5x

jeweils donnerstags von 10 bis 10:45 Uhr




kindertagesstatte, kinderheim, ergo- und
physiotherapiestellen fir kinder und jugendliche

babgﬁt® éﬂ{pelacker BEWEGTER LEBENSSTART

Bewegung, Ernahrung und Spiel
fur Eltern und ihr Kind
von 0 bis 6 Monaten

o — (a
Gemeinsam mit lhrem Kind werden Sie an den D :\/\/: — r

Bewegungs- Ernahrungs- und Spielstunden fir die

Kleinsten teilnehmen. L Kursleitung Ursula Bonsmann
In 5 Lektionen erfahren Sie, was die wichtigsten Physiotherapeutin fur Kinder und Erwachsene
Entwicklungsphasen lhres Kindes sind und viel Wissens-
wertes Uber eine ausgewogene Ernahrung. Sie erhalten Kursdaten 5 Lektionen an folgenden Daten:
Anregungen, wie Sie aktiv zur gesunden Entwicklung 10.7/17.7.124.7.131.7.17.8. 2014
lhres Kindes beitragen konnen. Dabei stehen die Freude Zeit Donnerstag von 10 bis 10.45 Uhr
an der Bewegung, das Drehen und Spielen sowie der .
Austausch in der Gruppe im Vordergrund. Ort Therapiestelle Tempelacker
Gozenbergstrasse 1
9200 Gossau
Kosten Die Kurskosten betragen CHF 90,- und werden

in der 1. Lektion vor Ort bezahlt
Versicherung ist Sache der Teilnehmer/-innen. Fur Unfalle
kann keine Haftung ibernommen werden.

Auskunft / Anmeldung an ursula.bonsmann@tempelacker.ch
oder Therapiestelle 071 385 45 27

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder beschrankt.

Weitere Informationen: www.bewegter-lebensstart.ch




