Acht Wochen ohne Sohn: «ich
vermisse Stefan so sehr»

Von Darina Schweizer

Acht Wochen. So lange sind
Andrea Meier und ihr Sohn
Stefan wegen des Coronavirus
schon getrennt. Der Flawilerin
fillt das besonders schwer.
Denn Stefan hat eine korperli-
che Beeintrichtigung und die
Beziehung zwischen den beiden
ist sehr eng und innig,

Flawil Beim Aufstehen, beim An-
ziehen, bei der Korperhygiene -
normalerweise unterstiitzt Andrea
Meier ihren Sohn bei all diesen Auf-
gaben. Doch aktuell ist sein Bett leer
und am Familientisch klafft an sei-
nem Platz ein grosses Loch. Stefan
war seit dem Lockdown nicht mehr
zu Hause, sondern lebt in seiner
Wohngruppe in der «Sonnenhalde»
in St.Gallen. Eine Trennung, die
schmerzt. Besonders Andrea Meier.
Denn eigentlich wollte sie Stefan
nach Flawil holen. Doch dann kam
ein &usserst ungliicklicher Vorfall
dazwischen. Die Flawilerin erzihlt,
wie es dazu kam und wie Stefan mit
der Situation umgeht.
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Ein Unfall t

Von Darina Schweizer

Eigentlich wollte Andrea Meier
ihren korperlich beeintrichtig-
ten Sohn Stefan nach dem
Lockdown von seiner Wohn-
gruppe zu sich nach Hause
nehmen. Doch ein ungliickli-
cher Vorfall verunmoéglichte
dies. Die Flawilerin verréat, wie
schwer es ist, ihn seit acht Wo-
chen nicht bei sich zu haben.

Flawil Wenn Andrea Meier mor-
gens ins Schlafzimmer ihres Soh-
nes Stefan schaut, dannliegtauf dem
Bett nur eine kalte Decke. Wenn sie
den Tisch fiir sich und ihren Mann
deckt, bleibt ein Platz leer. «Ich ver-
misse Stefan so sehr», sagt die Fla-
wilerin mit glénzenden Augen.

Schmerzliche Trennung

Seit acht Wochen hat Andrea Meier
ihren Sohn nun nicht mehr bei sich.
Eine lange Zeit. Denn sie und ihr
Sohn verbindet eine besonders en-
ge Beziehung. Stefan hat eine kor-
perliche Beeintrdchtigung. Welche
Krankheit er hat, konnte auch nach
jahrelangen é&rztlichen Abkldarun-
gen nicht herausgefunden werden.
Beim Aufstehen, beim Anziehen
oder bei der Kérperhygiene - {iber-
all ist der 21-Jédhrige auf seine Mut-
ter angewiesen. Auch gehen, essen
und sprechen kann er nicht. Er sitzt
im Rollstuhl, wird iiber eine Sonde
ernéhrt und spricht {iber einen Tal-
ker. Normalerweise wohnt Stefan die
Woche iiber in einer Wohngruppe
der «Sonnenhalde» in St.Gallen, am

Wochenende ist er bei seiner Fa-
milie in Flawil. Doch seit dem Lock-
down ist alles anders. Grund dafiir
ist ein ungliicklicher Unfall. Zwei
Tage, bevor die Wirtschaft herun-
tergefahren wurde, war Andrea
Meier mit ihrem Hund spazieren.
Vor dem Hauseingang witterte das
Tier plétzlich eine Katze und rann-
te so abrupt los, dass Andrea Meier
iber die Treppenstufen vor ihrer
Haustlir stolperte. Dabei riss sie drei
Binder an. «Als die ,Sonnenhalde’
am Tag des Lockdowns anrief und

Seit acht Wochen kénnen sich die Flawilerin Andrea Meie

r und ihr Sohn

fragte, ob ich Stefan nach Hause
nehmen machte, hatte ich keine an-
dere Wahl. Ich musste ihn in der
Wohngruppe lassen, da ich mich mit
den Stécken nicht um ihn hitte
kilmmern kénnen. Und mein Mann
auch nicht. Denn Stefan lisst nur
mich helfen», so Andrea Meier trau-
rig.

Sohn reagiert liberraschend

Schweren Herzens erklirte die Fla-
wilerin ihrem Sohn am Telefon, dass
sie sich nicht mehr sehen kénnen.

Stefan nur tiber Videoanrufe sehen. le

Sie rechnete mit Trauer oder Ent-
tduschung. Doch nichts davon traf
ein. «Stefan akzeptierte die Situati-
on, wie sie ist und freute sich ein-
fach nur am schénen Wetter und
dass er mit mir sprechen konnte»,
so Andrea Meier lachend. Bis heute
hat sich nichts geéndert. Stefan hat
keine Angst vor dem Coronavirus,
woriliber man ihn in der Wohn-
gruppe einfiihlsam informierthat. Er
strahlt. Jeden Tag. Er ist nicht be-
driickt, dass die Beschéftigungs-
gruppen in der «Sonnenhalde» ge-

rennt Mutter und Sohn

schlossen wurden. Er freut sich, dass
jeden Tag eine Praktikantin kommt
und mit ihm spielt oder bastelt. Er
ist nicht traurig, dass er nicht nach
Hause kann. Er freut sich iiber je-
den Keinen Spaziergang. Uber je-
den kleinen Moment.

Ein Wiedersehen am 11. Mai?
Fast téglich telefonieren Stefan und
Andrea Meier per Videochat. Dann
zieht sich ein besonders breites La-
cheln {iber Stefans Gesicht. Mittels
Bilder und Symbole auf seinem Tal-
ker erzéhlt er dann, wie es ihm geht
und was er gemacht hat. «Ich bin
so froh, gibt es diese Kommunika-
tionsmoglichkeit. So fillt mir alles
etwas leichter», sagt Andrea Meier
seufzend. Man spiirt, dass ihre
Sehnsucht nach Stefan riesig ist.
Doch sie ist tiberzeugt, dass es der
richtige Entscheid war, ihn in der
«Sonnenhalde» zu lassen. «Erist dort
sehr gut aufgehoben. Man macht je-
den Tag Spaziergdnge mit ihm. Das
wire bei uns nicht méglich, da mein
Mann Risikopatient ist und wir nur
wenn wir miissen nach draussen ge-
hen. Wir mochten so auch unseren
Beitrag leisten, damit das Ganze so
bald wie méglich vorbei ist», so And-
rea Meier. Die Flawilerin kann es
kaum erwarten, ihren Sohn wieder
nach Hause zu holen. Am 11. Mai
wird es frithestens der Fall sein. Was
sie dann als Erstes tun werden, steht
noch nicht fest. Andrea Meier
mochte die Empfehlungen des BAG
abwarten. «Was ich aber ganz be-
stimmt mache: Ich werde Stefan
ganz, ganz fest umarmen.»



