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GHG Rosenberg

«lch bin gerne hier»

Die GHG Rosenberg ist ein
modernes Zentrum in
St.Gallen, das Pflege- und
Betagtenheim, Gerontopsychi-
atrie und zwei Demenzwohn-
gruppen unter einem Dach
vereint. Das Konzept ist
einzigartig wie auch die
Bewohnerinnen und Bewohner.
Sie leben in einem gemiitli-

- chen Zuhause mit viel Privat-
sphare und Freiraum.

«lch konnte mein Zimmer nach mei-
nem Geschmack einrichten. Das
macht es heimelig», sagt Elsbeth
Schopfer. Die 89-Jahrige wohnt seit
zehn Jahren in der GHG Rosenberg
und moéchte nirgends sonst ‘sein.
«Hier bin ich Zuhause.» In der GHG
Rosenberg finden Pflege- und be-
treuungsbedirftige Menschen im
dritten Lebensabschnitt einen Ort,
den sie nach ihren Fahigkeiten, In-
teressen und Mdéglichkeiten mitge-

stalten. Das Pflege- und Betreu-
ungskonzept orientiert sich an der

spezifischen -Situation der Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Wirde,
Selbstbestimmung, Freiheit und Si-
cherheit sind zentrale Grundpfeiler
fur die Pflege und Betreuung. Max
Bolt sieht von seinem Zimmer im
sechsten Stock den Menzlenwald

Zuha

ob Riethusli. Darliber freut er sich
besonders. «ch bin ein Natur-
mensch und gehe auch heute noch
oft in der Umgebung wandern»,
sagt der 92-Jahrige.

Freiraum, drinnen und draussen
In der GHG-Rosenberg stehen den
Bewohnerinnen und Bewohnern
130 geraumige Zimmer zur Verfi-
gung. Auch die Gemeinschaftsbe-
reiche sind grosszigig gestaltet.
Gartenterrassen und das Parkli er-
moglichen schone Stunden im
Freien und das Restaurant Stadt-
blick sorgt fur echte Gaumenfreu-
den — auch fur Gaste. Alice Spe-
scha hat in der Nahe gewohnt und
ist seit ein paar Monaten hier. «Ich
durfte sogar meinen Vogel mitneh-
men», sagt sie lachend. Wenn sie
ins Zimmer kommt, begrisst Wel-
lensittich «Joggi» sie mit lauten Ru-
fen. «Und ich finde es toll, dass wir
ein so grosses Angebot an Aktivita-
ten haben», sagt die 86-Jahrige.
«ch bin gerne hier.» pd

Besuchen Sie die

GHG Rosenberg

Das Team freut sich, wenn Sie
sich anmelden via:

071 274 85 85 oder
info@ghg-rosenberg.ch
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