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ST.GALLEN

Wenn Forstarbeit die Gemiiter beruhlgt

GHG Sonnenhalde Tandem: Menschen mit Wahrnehmungsstorungen vernchten Forstarbeit :

Das Outdoor-Angebot des Be-

reichs Tandem der Gemeinniit-

zigen- und Hilfs-Gesellschaft
der Stadt St.Gallen (GHG) bie-
tet Menschen mit Wahrneh-
mungsstérungen, Autismus und
Asperger- -Syndrom die Mdglich-
keit, in der Natur korperliche
Arbeit zu verrichten. Dies
bringt viele Vorteile fiir alle.

Gemeinniitziges In einem Wald- -

stiick in Abtwil nahe dem Griinden-
moos knacken die Holzscheite in der
Spaltmaschine. Ménner und Frau-

en in leuchtenden Forstanziigen

spalten Holz und tragen die Scheite
zur Scheiterbeige. Auf den ersten
‘Blick sieht alles nach klassischer
Forstarbeit aus, doch der Schein
triigt. Die Arbeiterinnen und Arbei-
. ter, die hier Holz spalten und hin
‘und her schleppen, sind Menschen
mit Wahrnehmungsstérungen, Au-
tismus und Asperger-Syndrom.
«Menschen mit Wahrnehmungssto-
rungen haben viel Energie und Ein-
satzwille, brauchen jedoch Beglei-
tung, wenn sie korperliche.Arbeit
verrichten. Es ist wesentlich, dass
man diesen Menschen diese Mog-
lichkeit bietet, denn es verleiht
Selbstwertgefiihl, wenn man etwas
leisten kann», so Patrick Miiller, Vor-
sitzender der Geschiftsleitung der
GHG. Eine sinnvolle Arbeitim Wald:
Das bietet das Outdoor-Angebot des
GHG Sonnenhalde Tandem. Vom
Angebot profitieren nicht nur Men-
schen mit Wahrnehmungsstorun-
gen, sondern auch die regionalen
Forster, die Offentlichkeit und die
Brennholzkunden.
Angebot ausgebaut

Das Forstprojekt entstand durch Zu-
fall, erklart Martin Keller, Leiter des
Bereichs Tandem: «Eine unserer
Klientinnen lernte in der Pfadi die
Tochter des Revierforsters kennen.
Nach einigen Gesprdchen wurde
beiden schnell klar, dass man ein ge-
meinsames Projekt starten mochte,
bei dem die Klienten in der Natur
arbeiten kénnen.» Die Mitarbeiten-
den konnen den gesamten Wert-

Ramun Hess (rote Jacke) zusammen mit Mitgliedern des GHG Sonnenhalde Tandem.

schépfungsprozess der Brennholz-
verarbeitung miterleben. Zwar kon-
nen sie selbst keine Kettensidgen be-
dienen, doch sie Spalten Holz mit
der Spaltmaschine, trocknen und la-
gern das Holz, und liefern es schluss-
endlich auch an die Brennholzkun-
den aus. «Die Holzauslieferung ist
immer etwas Besonderes, denn dort
kommen die Mitarbeitenden direkt
mit den Kundinnen und Kunden in
Kontakt. Manchmal gibt es auch
noch etwas zu trinken. Das finden
sie immer besonders toll», erzahlt
Keller. Das Tandem-Team trifft sich
jahrlich mit dem zustidndigen Re-

‘vierforster, um Ziele und Massnah-

men zu besprechen. Derzeit konzen-
trieren sich die Arbeiten auf das Auf-
raumen und Verarbeiten von Natur-
holz, Stammholz und Astholz zu
Brennholz. Das herumliegende
Kleinholz wird von den Tandem-
Mitarbeitenden zu Haufen aufgesta-
pelt, - die kleinen Waldbewohnern
wie Fiichsen, Hasen, Vogeln oder
Dachsen als Nistpldtze dienen und
ihren Lebensraum bereichern. Oh-
ne die Arbeit des Tandems wiirde

Uber die Wirkung
von Forstarbeit auf

das Kleinholz geschreddert wer-
den. Somit trigt das Tandem-Team
auch zur nachhaltigen Nutzung des
Waldes bei. Das Outdoor-Angebot,
das mittlerweile seit mehr als zwolf
Jahren existiert, wurde Ende 2022
weiter ausgebaut. Neu gehen die
Klienten nicht mehr nur andrei, son-

dern an fiinf Tagen in der Woche in-

den Wald. Dies, weil ein anderes Be-
treuungsangebot weggefallen ist.
«Wir hatten eine langjahrige Zusam-
menarbeit mit einem Heilpddago-
gen aus der Region. Er ermoglichte
auf seinem Bauernhof fiir biologi-
schen Obst- und Gemiiseanbau fiinf

Klienten unter Anleitung alltégliche.

und lebenspraktische Tétigkeiten.
Leider musste er das Angebot aus ge-
sundheitlichen Griinden einstel-
len», erklart Keller.

Der Wald beruhigt
Von Montag bis Freitag gehen je-

den Tag vier weitere Klienten im’

Wald arbeiten. Dabei werden sie
einerseits von Mitarbeitenden der
GHG Sonnenhalde, andererseits von
Forstwart und Arbeitsagoge Ramun

Martin Keller

Menschen mit
Autismus.

5j

Hess beaufsichtigt und unterstiitzt.

«Fiirmichistes ein absoluter Gliicks-

fall, dass ich hier mit diesen Men-
schen in der Natur arbeiten kann.
Ich habe Forstwart gelernt und da-
nach noch eine Ausbildung zum Ar-
beitsagogen gemacht. Hier kann ich
diese beiden Ausbildungen perfekt

verbinden», so Hess. Ohne Betreu-

ung wiirde das Projekt nicht funk-

tionieren, denn die Bedienung der

Spaltmaschine und des neuen Rau-
penfahrzeugs wire ohne Aufsicht zu
gefdhrlich. Trotzdem leisten die
Menschen mit ihrer korperlichen
Arbeit einen wertvollen Beitrag. «Be-
sonders wertvoll ist fiir sie die Ab-
wechslung und der Kontakt mit an-

.deren. Hier kommen hiufig Spazier-
génger vorbei, mit denen wir uns

austauschen konnen. Das ist nicht
nur gut fiir sie, sondern auch fiir die
Passanten. Sie konnen bei uns se-
hen, dass Menschen mit Wahrneh-
mungsstorungen durchaus in der
Lage sind, korperliche Arbeiten zu
verrichten und einen Beitrag zu leis-
ten», so Hess. In der Natur sind die
Klienten weniger hektisch, lachen

mehr, suchen Korperkontakt und
werden ruhiger. In der Pause sitzen
die Mitarbeitenden gemeinsam im
selbst renovierten Bauwagen - ein
Geschenk des Round Table Clubs
St.Gallen - gemiitlich und still bei-
sammen, trinken einen Schluck

' Coca-Cola und essen ein paar Kek-
se. «Unter normalen Umstédnden ist

es nicht moglich, so ruhig zusam-
menzusitzen. Doch hier draussen im
Wald geht das. Die Natur beruhigt
sie und hilftihnen, Reize zu verarbei-
ten», sagt Keller.

Nachfrage steigt |

Allgemein ist das Betreuungs- und
Arbeitsangebot des Tandems mo-
mentan sehr gefragt. Deswegen soll
es in den kommenden Jahren wei-
ter ausgebaut werden. «Wir haben
bereits eine Liste mit Interessentin-
nen und Interessenten und die
Nachfrage ist weiter steigend, wes-
halb ein Ausbau zwingend notwen-
dig ist. Geplant ist, bis voraussicht-
lich 2026 oder 2027 sechs neue sta-
tiondre Betreuungspldtze anbieten
zu kénnen», sagt Miiller. Zurzeit bie-
tet die der Bereich Tandem '18 Be-
treuungspldtze mit integrierter Ta-
gesstruktur, bei der die Leute so-
wohl bei der GHG wohnen als auch
arbeiten. Zudem werden fiinf weite-
re, externe Betreuungspldtze ange-
boten. Diese Leute wohnen nach wie
vorbeiihren Angehorigenund arbei-
ten lediglich bei der GHG. «Der Be-
darf ist gross. Viele der Anfragen
kommen auch von ausserhalb des
Kantons. Einerseits freut uns das, da
wir auf dem Gebiet Experten sind
und gerne helfen wollen. Anderer-
seits sind uns ein Stiick weit auch
die Hiande gebunden, da wir zuerst
die Anfragen aus dem Kanton St.Gal-
len bearbeiten miissen. Diese ha-
ben Prioritdt», so Keller. sj

Brennholzverkauf

Das Brennholz kann zu fairen
Preisen beim Tandem bezogen
werden. Weitere Informationen
dazu finden Sie unter: ,
ghg-sonnenhalde-tandem.ch/
holzverkauf/




